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Пояснительная записка

Индивидуальное обучение на 2023-2024 учебный год

МБОУ СОШ №2 г. Цимлянска
Обучение на дому – это форма образовании, которую ребенок получает в домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. Рекомендуется детям, которые по медицинским показателям не могут непосредственно обучаться в образовательном учреждении. Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися образовательных программ коррекционного обучения. Нормативная база индивидуального обучения на дому определяет общие положения процесса обучения, права и обязанности участников образовательного процесса.

Организацию индивидуального обучения на дому регламентирует Закон РФ «Об образовании» (согласно п.2 ст.66 для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей – инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать общеобразовательные организации, обучающиеся по образовательным программам начального общего и основного общего образования организуется обучение на дому).  Организация образовательного процесса может иметь свои особенности в зависимости от психофизического развития и возможностей обучающихся. Выбор учебного плана осуществляется совместно с родителями (законными представителями) на основании психолого-медико-педагогических рекомендаций.

 Основное специальное (коррекционное) образование индивидуального обучения на дому имеет практическую направленность.  Принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые должны помочь ребенку стать полезным обществу. Поэтому в учебный план индивидуального обучения на дому включены образовательные области и соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности, обучающихся с умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов естествоведческого цикла. Каждая образовательная область учебного плана реализуется предметами, неразрывных по содержанию с учетом принципа преемственности начального и основного специального (коррекционного) образования. Образовательная область «Коррекционная педагогика» в учебном плане представлена предметами: «Социально-бытовая ориентация».

Учебный план индивидуального обучения на дому по общеобразовательным программам составлен на основе следующих документов:

· Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016).
· Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013).
· Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).
· Постановления министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 28.03.2014 №1 «Об утверждении Порядка регламентации и оформлении государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей (законных представителе) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях».
· Постановления министерства общего и профессионального образования Ростовской области то 30.07.2015 №5 «О внесении изменений в постановление министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 28.03.2014 №1».  
· Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28 сентября 2020 г. № 28.
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654)
Начальная школа.

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования формируется внутренняя позиция обучающегося, определяющая новый образ школьной жизни и перспективы личностного и познавательного развития, базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность обучающегося 1-4 классов:

· система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

· универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные);

· познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни.

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

· формирование гражданской идентичности обучающихся;

· приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

· готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Содержание образования реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС. 

1. Учитывая рекомендации ПМПК для учащейся 1 Б класса Маркиной Ангелины Сергеевны учебный план индивидуального обучения на дому рассчитан на 13 часов в неделю по адаптированной образовательной программе начального общего образования для детей с НОДА (ФГОС с ОВЗ вариант 6.3).
2. Учитывая рекомендации ПМПК для учащейся 4 Б класса Сивяковой Ангелины Аброровны учебный план индивидуального обучения на дому рассчитан на 13 часов в неделю по адаптированной образовательной программе начального общего образования для детей с ЗПР (вариант 7.1).

3. Учитывая рекомендации ПМПК для учащегося 4 Б класса Сивякова Сергея Викторовича учебный план индивидуального обучения на дому рассчитан на 13 часов в неделю по адаптированной образовательной программе начального общего образования для детей с ЗПР (вариант 7.1).

Основная школа.

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение обучающихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской зрелости, готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей.

Содержание образования в основной школе является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения в средней школе или в учреждении среднего профессионального образования, создает условия для получения обязательного среднего общего образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования.

Содержание образования основной школы направлено на формирование у обучающихся умения организовывать свою деятельность: определять цели и задачи, выбирать средства реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты.

Дисциплины, отнесенные к модулю гуманитарного образования (литература, русский язык, история) ведутся по программам и учебникам, утвержденным и рекомендованным МО РФ.

Математической подготовке учащихся принадлежит значительная роль в формировании алгоритмического мышления, умения конструировать новые подходы в решении задач, в развитии творческих аспектов мышления. 

1. Учитывая рекомендации ПМПК для учащейся 5Б класса Сучковой Ксении Витальевны учебный план индивидуального обучения на дому рассчитан на 13 часов в неделю по адаптированной образовательной программе начального общего образования для детей с НОДА (ФГОС с ОВЗ вариант 6.3).

2. Учитывая рекомендации ПМПК для учащегося 5 А класса Кузнецову Даниилу Дмитриевичу учебный план индивидуального обучения на дому рассчитан на 13 часов в неделю по адаптированной образовательной программе начального общего образования для детей с ЗПР (вариант 7.1).

3. Учитывая рекомендации ПМПК для учащегося 6 Б класса Деркачева Евгения Андреевича учебный план индивидуального обучения на дому рассчитан на 13 часов в неделю по адаптированной основной общеобразовательной программе НОО для детей с умственной отсталостью (ФГОС для детей с ОВЗ вариант 2, СИПР).

4. Учитывая рекомендации ПМПК для учащегося 7 А класса Мартынова Артёма Андреевича учебный план индивидуального обучения на дому рассчитан на 13 часов в неделю по адаптированной основной общеобразовательной программе НОО для детей с умственной отсталостью (ФГОС для детей с ОВЗ вариант 2). 

5. Учитывая рекомендации ПМПК, для учащейся 7А класса Ульяновой Вероники Витальевны учебный план индивидуального обучения на дому рассчитан на 13 часов в неделю по адаптированной образовательной программе основного общего образования для детей с умственной отсталостью (ФГОС для детей с ОВЗ вариант 1).
Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего специального(коррекционного) индивидуального образования на дому составляет 5 лет (5-9 классы).

Основными целями специального (коррекционного) индивидуального образования на дому является формирование общей культуры личности, обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, стране, семье, формирования здорового образа жизни.

Особенностью учебного плана по специальной (коррекционной) форме индивидуального обучения является то, что учебные предметы решают, в основном, общеразвивающие, социокультурные и практические задачи с особенностями умственного и физического развития детей.

При составлении учебного плана учитывались принципы организации индивидуального обучения детей на дому:

· принцип индивидуально-личностного гуманистического подхода;

· принцип разносторонности реабилитационных мероприятий;

· принцип единства биологических, психологических и педагогических методов
№ 1
Учебный план индивидуального обучения ученицы 1 Б класса по адаптированной образовательной программе начального общего образования для детей с НОДА (ФГОС с ОВЗ вариант 6.3)
Маркиной Ангелины Сергеевны
	Образовательная область
	Предмет 
	Количество часов в неделю
	Учитель

	Обязательная нагрузка обучающегося
	13 часов
	

	Филология
	Русский язык
	4
	Аверьянова В. А.

	
	Литературное чтение
	2
	

	Математика 
	Математика
	3
	

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	1
	

	Искусство
	ИЗО
	1
	

	Трудовая подготовки
	Ручной труд
	1
	

	Коррекционная подготовка
	Предметно-практическая деятельность
	1
	Добренко Н.Ю.

	Часы внеурочной деятельности обучающегося
	6 часов
	

	Спортивно- оздоровительное
	 Клуб «Школа здоровья»
	1
	

	Социальное
	Кружок «Разговор о важном»
	1
	

	
	Отряд «Школа безопасности» 
	1
	

	Общеинтеллектуальное
	Клуб «Шахматы»
	1
	

	Духовно-нравственное
	Кружок «Хочу всё знать»
	1
	

	
	Кружок «Чудеса своими руками»
	1
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	2 часа
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	Логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и коммуникативных способностей обучающегося
	2 часа
	

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося
	21час
	


№ 2
Учебный план индивидуального обучения ученицы 4 Б класса по адаптированной образовательной программе начального общего образования для детей с ЗПР (вариант 7.1).

Сивяковой Ангелины Аброровны

	Образовательная область
	Предмет 
	Количество часов в неделю
	Учитель

	Обязательная нагрузка обучающегося
	13 часов
	

	Филология
	Русский язык
	4
	Сластенова Н.Б.

	
	Литературное чтение
	2
	

	Математика 
	Математика
	3
	

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	1
	

	Искусство
	ИЗО
	1
	

	Трудовая подготовки
	Ручной труд
	1
	

	Коррекционная подготовка
	Предметно-практическая деятельность
	1
	Добренко Н.Ю.

	Часы внеурочной деятельности обучающегося
	6 часов
	

	Спортивно- оздоровительное
	 Клуб «Школа здоровья»
	1
	

	Социальное
	Кружок «Разговор о важном»
	1
	

	
	Отряд «Школа безопасности» 
	1
	

	Общеинтеллектуальное
	Клуб «Шахматы»
	1
	

	Духовно-нравственное
	Кружок «Хочу всё знать»
	1
	

	
	Кружок «Чудеса своими руками»
	1
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	2 часа
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	Логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и коммуникативных способностей обучающегося
	2 часа
	

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося
	21час
	


№ 3
Учебный план индивидуального обучения ученика 4 Б класса по адаптированной образовательной программе начального общего образования для детей с ЗПР (вариант 7.1).

Сивякова Сергея Викторовича

	Образовательная область
	Предмет 
	Количество часов в неделю
	Учитель

	Обязательная нагрузка обучающегося
	13 часов
	

	Филология
	Русский язык
	4
	Клековкина С.А.

	
	Литературное чтение
	2
	

	Математика 
	Математика
	3
	

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	1
	

	Искусство
	ИЗО
	1
	

	Трудовая подготовки
	Ручной труд
	1
	

	Коррекционная подготовка
	Предметно-практическая деятельность
	1
	Добренко Н.Ю.

	Часы внеурочной деятельности обучающегося
	6 часов
	

	Спортивно- оздоровительное
	 Клуб «Школа здоровья»
	1
	

	Социальное
	Кружок «Разговор о важном»
	1
	

	
	Отряд «Школа безопасности» 
	1
	

	Общеинтеллектуальное
	Клуб «Шахматы»
	1
	

	Духовно-нравственное
	Кружок «Хочу всё знать»
	1
	

	
	Кружок «Чудеса своими руками»
	1
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	2 часа
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	Логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и коммуникативных способностей обучающегося
	2 часа
	

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося
	21час
	


№ 4
Учебный план индивидуального обучения ученика 5 Б класса по адаптированной образовательной программе среднего общего образования для детей с НОДА (ФГОС с ОВЗ вариант 6.3)

Сучковой Ксении Витальевны

	Образовательная область
	Предмет 
	Количество часов в неделю
	Учитель

	Обязательная нагрузка обучающегося
	13 часов
	

	Филология
	Чтение
	3
	Севостьянова Т.В.

	
	Русский язык
	2
	

	Математика
	Математика 
	3
	

	Окружающий мир
	Окружающий мир
	2
	

	Искусство
	ИЗО
	1
	

	Трудовая подготовки
	Ручной труд
	1
	

	Коррекционная подготовка
	Предметно-практическая деятельность
	1
	Добренко Н.Ю.

	Часы внеурочной деятельности обучающегося
	7 часов
	

	Спортивно- оздоровительное
	 Клуб «Школа здоровья»
	1
	

	Социальное
	Кружок «Разговор о важном»
	1
	

	
	Отряд «Школа безопасности» 
	1
	

	Общеинтеллектуальное
	Клуб «Шахматы»
	1
	

	Духовно-нравственное
	Кружок «Хочу всё знать»
	1
	

	
	Кружок «Чудеса своими руками»
	2
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	3 часа
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	Логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и коммуникативных способностей обучающегося
	3 часа
	

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	3
	

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося
	29 часа
	


№ 5
Учебный план индивидуального обучения ученика 6 А класса по адаптированной образовательной программе среднего общего образования для детей с ЗПР (вариант 7.1).

Кузнецова Даниила Дмитриевича
	Образовательная область
	Предмет 
	Количество часов в неделю
	Учитель

	Обязательная нагрузка обучающегося
	14 часов
	

	Филология
	Русский язык
	3 часа
	Пуговкина А.С.

	
	Литература
	2 часа
	

	Математика и информатика
	Математика
	3часа 


	Сулиева Л. Ф.

	Общественно-научные предметы
	Основы социальной жизни
	1 час
	Сухомлинов А.Г.

	
	История 
	1 час
	

	Естественно-научные предметы
	Биология 
	1час
	Дармина А.Г.

	
	География 
	1 час
	Степанова О.Б.

	Технология
	Ручной труд
	1 час
	Пуговкина А.С.

	Коррекционно-развивающие занятия
	Коррекционно-развивающие занятия
	1час
	Добренко Н.Ю.

	Часы внеурочной деятельности обучающегося
	10 часов
	

	Спортивно- оздоровительное
	 Клуб «Школа здоровья»
	1
	

	Социальное
	Клуб «Здоровый образ жизни»
	1
	

	
	Отряд «Школа безопасности» 
	1
	

	
	Клуб «Интернет безопасность»
	1
	

	
	Кружок «Имею право»
	1
	

	
	Кружок «Разговор о важном»
	1
	

	Духовно-нравственное
	Кружок «Хочу всё знать»
	1
	

	
	Кружок «Чудеса своими руками»
	2
	

	Общекультурное 
	Клубная работа в рамках проекта «Этикет»
	1
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	4 часа
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	Логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и коммуникативных способностей обучающегося
	2 
	

	
	Сенсорное развитие
	1
	

	
	Альтернативная коммуникация
	1
	

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	2 часа
	

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося
	30 часов
	


№ 6
Учебный план индивидуального обучения ученика 6 Б класса по адаптированной основной общеобразовательной программе НОО для детей с умственной отсталостью (ФГОС для детей с ОВЗ вариант 2, СИПР)

  Деркачева Евгения Андреевича

	Образовательная область
	Предмет 
	Количество часов в неделю
	Учитель

	Обязательная нагрузка обучающегося
	14 часов
	

	Филология
	Альтернативное чтение
	3
	Сластенова Н.Б.

	
	Графика и письмо
	3
	

	Математика
	Математическое представление и конструирование
	3
	

	Окружающий мир
	Окружающий мир
	1
	

	Искусство
	ИЗО
	1
	

	Трудовая подготовки
	Ручной труд
	2
	

	 Коррекционная подготовка
	Предметно-практическая деятельность
	1
	Добренко Н.Ю.

	Часы внеурочной деятельности обучающегося
	7 часов
	

	Спортивно- оздоровительное
	 Клуб «Школа здоровья»
	1
	

	Социальное
	Кружок «Разговор о важном»
	1
	

	
	Отряд «Школа безопасности» 
	1
	

	Общеинтеллектуальное
	Клуб «Шахматы»
	1
	

	Духовно-нравственное
	Кружок «Хочу всё знать»
	1
	

	
	Кружок «Чудеса своими руками»
	2
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	6 часа
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	Логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и коммуникативных способностей обучающегося
	2
	

	
	Сенсорное развитие
	2
	

	
	Альтернативная коммуникация
	2
	

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	3 часа
	

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося
	30 часов
	


№ 7

Учебный план индивидуального обучения ученика 7 А класса по адаптированной основной общеобразовательной программе НОО для детей с умственной отсталостью (ФГОС для детей с ОВЗ вариант 2, СИПР).

Мартынова Ивана Андреевича

	Образовательная область
	Предмет 
	Количество часов в неделю
	Учитель

	Обязательная нагрузка обучающегося
	16 часов
	

	1. Филология
	Альтернативное чтение
	3
	Гузич Т.А.

	
	Графика и письмо
	3
	

	2. Математика
	Математическое представление и конструирование
	3
	

	3. Искусство
	ИЗО
	2
	

	4. Трудовая подготовки
	Ручной труд
	2
	

	5. Коррекционная подготовка
	Предметно-практическая деятельность
	1
	Добренко Н.Ю.

	6. Коррекционная подготовка
	Логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и коммуникативных способностей обучающегося
	2
	Севостьянова Т.В.

	Часы внеурочной деятельности обучающегося
	10 часов
	

	Спортивно- оздоровительное
	 Клуб «Школа здоровья»
	1
	

	Социальное
	Кружок «Разговор о важном»
	1
	

	
	Отряд «Школа безопасности» 
	1
	

	Общеинтеллектуальное
	Клуб «Шахматы»
	1
	

	Духовно-нравственное
	Кружок «Хочу всё знать»
	1
	

	
	Кружок «Чудеса своими руками»
	1
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	4 часа
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	Сенсорное развитие
	2 
	

	
	Альтернативная коммуникация
	2 
	

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	2 часа
	

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося
	32 часа
	


№ 8

Учебный план индивидуального обучения ученицы 7 Б класса по адаптированной образовательной программе основного общего образования для детей с умственной отсталостью (ФГОС для детей с ОВЗ вариант 1).
Ульяновой Вероники Витальевны
	Образовательная область
	Предмет 
	Количество часов в неделю
	Учитель

	Обязательная нагрузка обучающегося
	16 часов
	

	Филология
	Русский язык
	3 
	Пуговкина А.С.

	
	Литература
	3 
	

	Математика и информатика
	Математика
	3 


	Сулиева Л. Ф.

	Общественно-научные предметы
	Основы социальной жизни
	1 
	Сухомлинов А.Г.

	
	История Отечества
	2 
	

	Естественно-научные предметы
	Биология 
	1
	Дармина А.Г.

	
	География 
	1 
	Степанова О.Б.

	Технология
	Ручной труд
	1 
	Дармина А.Г.

	Искусство 
	Изобразительное искусство 
	1
	Дармина А.Г.

	Часы внеурочной деятельности обучающегося
	9 часов
	

	Спортивно- оздоровительное
	 Клуб «Школа здоровья»
	1
	

	Социальное
	Клуб «Здоровый образ жизни»
	1
	

	
	Отряд «Школа безопасности» 
	1
	

	
	Клуб «Интернет безопасность»
	1
	

	
	Кружок «Имею право»
	1
	

	
	Кружок «Разговор о важном»
	1
	

	Духовно-нравственное
	Кружок «Хочу всё знать»
	1
	

	
	Кружок «Чудеса своими руками»
	1
	

	Общекультурное 
	Клубная работа в рамках проекта «Этикет»
	1
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	5 часов
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	Логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и коммуникативных способностей обучающегося
	1
	

	
	Сенсорное развитие
	2 
	

	
	Альтернативная коммуникация
	2 
	

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	2 часа
	

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося
	32 часа
	


