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2026-2027 учебный год
Изучение физики в средней школе на базовом уровне направлено на достижение следующих целей 
Цели:
∙     освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;
∙     овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
∙     развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;
∙     воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
 «Клуб любителей физики.»
Личностными результатами являются:
• в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя — ориентация на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;
в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре — мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимость науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества
Метапредметные результаты представлены тремя группами универсальных учебных действий.
• самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели;
• сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;
• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;
• определять несколько путей достижения поставленной цели;
• выбирать оптимальный путь достижения цели с учетом эффективности расходования ресурсов и основываясь на соображениях этики и морали;
• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;
• оценивать последствия достижения поставленной цели в учебной деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей.
• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;
• распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
• использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в информационных источниках противоречий;
• искать и находить обобщенные способы решения задач;
• приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и суждений другого;
• анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;
• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;
• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать надее	решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться).
•осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами);
• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.);
• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;
• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы;
• координировать и выполнять работу в условиях виртуального взаимодействия (или сочетания реального и виртуального);
• согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;
• представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;
• подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;
• воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;
• точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений.
Предметные результаты 
- демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;
-  проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины
использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;
решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;
самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

      Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит в 10 классе -68 часов для внеурочной учебной  деятельности  « Клуб любителей физики», из расчета 1-го учебного часа в неделю. В соответствии учебным планом школы на 2024-2025 учебный год и  годовым календарным  графиком запланировано  68 часа
Срок реализации рабочей учебной программы – один учебный год.
	дата
	№ 
п /п
	Тема внеурочных  занятия по физике 10 класса

	Кол-во 
часов

	2.09
	1
	Виды движения. Проекции векторных величин.
	1

	9.09
	2
	РПД
	1

	16.09
	3
	Мгновенная и средняя скорость .Равноускоренное движение
	1

	23.09
	4
	Движение с ускорением свободного движения .Движение тела, брошенного горизонтально. Движение тела под углом к горизонту
	1

	30.09
	5
	Движение точки по окружности Кинематика абсолютно твёрдого тела. Расчет параметров криволинейного движения.
	1

	7.10
	6
	Применение второго закона Ньютона Принцип суперпозиции тел
	

	14.10
	7
	Применение законов Ньютона.
	1

	28.10
	8
	 Геоцентрическая система отсчёта. Принцип относительности Галилея.
	

	11.11
	9
	Сила тяжести на планетах . Космические скорости. Вес тела, движущегося с ускорением. Невесомость. Перегрузки космонавтов
	1

	18.11
	10
	Движение тела под действием нескольких сил.  Движение тела по наклонной плоскости
	1

	25.11
	11
	Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
	1

	2.12
	12
	Механическая работа. Энергия и её виды. Кинетическая энергия
	

	9.12
	13
	Работы силы тяжести. Работа сил  упругости и трения
	1

	16.12
	14
	Потенциальная энергия . Закона сохранения энергии
	1

	23.12
	15
	Мощность и КПД механизма . Вращательное  движение.
	1

	13.01
	16
	Равновесие тел
	1

	20.01
	17
	Давление .Условие равновесия жидкости. Движение жидкости. Уравнение Бернулли.
	1

	27.01
	18
	Основные понятия МКТ. Диффузия и Броуновское движение
	1

	3.02
	19
	Агрегатное состояние вещества. Основное уравнение МКТ
	1

	10.02
	20
	Температура. Абсолютная температура. Измерение скоростей молекул.
	1

	17.02
	21
	Изопроцессы. Определение  параметров газа по графикам изопроцессов. Пар. Влажность воздуха.
	1

	24.02
	22
	Свойства жидкости. Поверхностное натяжение. Смачивание и несмачивание.
	1

	3.03
	23
	Кристаллы и аморфные тела.
	1

	10.03
	24
	Внутренняя энергия. Уравнение теплового баланса
	1

	17.03
	25
	Работа в термодинамике. Первый закон термодинамики для изопроцессов
	1

	24.03
	26
	Электрическое поле.  Напряженность электрического поля Потенциал. Разность потенциалов. Работа электрического поля
	1

	7.04
	27
	Электрический ток. Законы постоянного электрического тока.
	

	14.04
	28
	Функциональная грамотность. Естествознание
	1

	21.04
	29
	Функциональная грамотность. Естествознание .
	1

	28.04
	30
	Функциональная грамотность. Естествознание .
	1

	5.05
	31
	Закон электролиза Электрический ток в различных средах.
	1

	12.05
	32
	Плазма на Земле и в космосе.
	1

	19.05
	33
	Резерв 
	1

	26.05
	34
	Резерв
	1
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